
 

 

 

 

 
  

  

    

 
  
  
  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  راهنمای خود مراقبتی

 سی تی اسکن

  058-3151بیمارستان امام حسن)ع( تلفن : -جنب موسسه عالی اشراق -پردیس دانشگاه علوم پزشکی –جاده ارکان  –درس : بجنورد آ

1 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 خراسان شمالی

سن )ع( مرکز آموزشی،پژوهشی و درمانی امام ح

 شهرستان بجنورد

 سی تی اسکن چیست ؟ 

و  یشمیووتر تصیشویر معی یی و پسی  دیر       xیک روش تصویربرداری در پزشکی میی بششیک  یر در با بیش ادی اشدا اه اشی ر       

 هم اه اعضشی داخلی بکا ، عروق ، بشف  نرم  و اد خواا هش بکد  می ایک .

 د  طول بکسک.ممکن ا 30دقوعر تش  2 دی تی ادکن درد نکارد و اه 

 آمادگی قبل از انجام آزمون :

  ، به ییر ادیی   رییش  رانیی  و میشدییو پوشییوکا شییود. و اشییوشر فلییزی مهیی  انتسیی ر ،  وشییوارا ، دییشع  ، هن وییر ، عویییک

 را جذب  ییک خشرج  یوک. Xدی شق ، دنکاا مصیوعی و دم ک  ر ممکن اد  پرتوهشی اش ر 

 صورت : یش خورا ی( درخواد  شود  ر در این ممکن اد  دی تی ادکن بش مشدا نشجو )تزریعی 

 ع دهوک.دشبعر نسشدو  و ب رژی بر غذاهشی دریشیی و مواد نشوی یک و دشیر نسشدو  هش را اطلا 

 .بنژیو   میشدو  رف ر شود 

  ان شم بهمشیش اورا و  راتون 

  دشع  قر  و ب ک اه دی تی ادکن بش مشدا نشجو 48قیع م اورین 

  انسیش   رمیی ییش    نشجو ممکن اد  دچشر دیردرد ، انسیش  ط یم تلخیی ییش شیوری در دهیشا        در هیتشم تزریق مشدا ،

دقوعیر (برطیرم میی شیود. نتیراا نرششیوک در تمیشم    یشت          1 - 2یک  ر این عیوار  بیر دیرع  )    رف تی و تهوع شو

 تودط تکیسون ت   ن ر می بششوک.

 سی تی شکم و لگن 

 ، ط شل،  لور هش، پشنکرا  و انکام هشی داخ  بکا می بششک . شربرد این روش برای تسخوص بومشری هشی  رک

 دشع  قر  اه ادکن اد اشدا  یوک )موزاا با بس تی بر پزشک دارد ( 5/1مشدا نشجو خورا ی را بون یک تش 

 6اه یک دشع  پوش اه ان شم دی تی ادکن هیر دا دقوعیر ییک  ویواا میشدا نشجیو و روی تخی  هیم ییک  ویواا م موعیش             

  و ر می شود. 5/1ر نکود  وواا  

 سی تی قفسه سینه

 مشدا نشجو بر صورت داخ  وریکی و اغلو در بشهوی چپ تزریق می شود .

 سی تی ستون فقرات و مغز 

 نوشهی بر نشش ش بودا شمش نوس  ،هیرا م مولا تزریق مشدا نشجو دد ور دادا نمی شود .

 س  .در مواردی مشنیک  وس  و تومور نوشهی بر مشدا نشجو نو

 سی تی اسکن چگونه انجام می شود ؟

تکیو وژیس  بر روی تخ  دی تی بر بومشر وضی و  میی دهیک و بیرای  شبی   یردا وضی و  بومیشر ،ممکین ادی  اه بیش ش            

اد اشدا  یک .تخ  بر  یکی دروا دد تشا دی تی نر ی  میی  ییک .بسی تی بیر مییعیر ای اه بیکا بومیشر  یر بهمیشیش میی            

بومیشر م وجیر    بنعکر  یم بششیک  یر بومیشر با را انسیش  نکییک و ییش بنعیکر هییشد بششیک  یر           اد  شود ،افزایش نر   ممکن 

 این ،
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  راهنمای خود مراقبتی

 سی تی اسکن

 

زشکی و خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پ

 خراسان شمالی

مرکز آموزشی،پژوهشی و درمانی امام حسن )ع( 

 شهرستان بجنورد

ییش ر  هیشی خیونی    ه دارد .تیش اییکیر وضیوا بشفی      نر   شود ،بهمیوا دیی تیی اغلیو بیر ادی اشدا اه میواد نشجیو نویش         

بیر دروا دیوشهر  هیش و ییش بیر صیورت تیعویر        افزایش یشبک مشدا نشجو ممکن اد   اه طریق خیورا ی ییش تزرییق ورییکی     

 بر بکا وارد شود  ر بس تی بر مییعر ای دارد   ر بومشر بهمشیش می دهک .

سیی  یییش تکیو وژیسیی  ممکیین ادیی  اه بومییشر در مییورد نسشدییو  و بییر خصییوص نسشدییو  بییر داروی خییشص  یرادیو وژِ

تیکاخ  داوییی بیش داروی میورد ادی اشدا      ر می یر بیر   دوال  یک و بومشری هشیی مشنیک دیشب  ، بدم ، بومیشری هیشی دیتیری  ی    

 در دی تی ادکن  ردد.

ر هیتشمی  ر بهموا ان یشم میی شیود بومیشر بشییک می  یر بمشنیک ،تیش تصیشویر بمیشدا شیکا و مسیخص شیود بییش بیر تصیشوی                

ر تسیخوص و درمیشا بومیشری هیشی عروقیی  یر ممکین ادی  بشعیا دیک ر ،نشردیشیی            بوس ری نوشه هس  یش نر. دی تی د

  لور و یش ن ی مر  شود نعش مهمی را ایاش می  یک .

 تجربه بیمار در طی سی تی 

در دی تی مشرپوچی یش ادییورال ،فیرد بشییک تیش همیشنی  یر لاهم ادی  دراه بکسیک و بیرای هیر بهمیوا بمیشد ی لاهم بیر با              

د م یکا ،  رششک ممکن اد  اه شمش درخواد  شیود تیش اییکیر میشدا نشجیو ، بیرای تسیخوص به یر در میو         داش ر ب را بهموا

رودا  وچک و یش  و وا اد اشدا  یوک .ب ضی اه بومشراا فکر موکیییک  یر ط یم میشدا نشجیو خولیی بیک ادی  امیش میی تیواا            

ویر وارد  و یوا میی شیود . شیمش در طیول       بر بدشنی با را ت م   رد.ا ر بهموا اه  و یوا بششیک میشدا نشجیو اه طرییق تیع     

 بهمشیش انسش  پری شکم داریک ، ر هر چر بهمشیش دریع تر ان شم شود ،بومشر ران  تر خواهک بود.  

برای ر  هشی خونی و  لور هش بهموا رایی  تزرییق میشدا نشجیو اه طرییق دیوشهر  هیش ادی .  یر بشفی  نرمیشل ییش غویر              

ط یشل و... تسیخوص دادا میی شیود .ب ضیی اه بومیشراا  رمیشی هییشدی را در بیکا          نرمشل در ار شا هشیی شیرور بیر  ریک و    

 یییک  یر م میولا  ییک ییش دو دقوعیر ب یک اه بیون میی          میی  خود انسش  می  ییک و یش ط م فلز درپس  دهشا خود انسیش   

 رود .

علائیم را داشی وک   هیشی  وچیک بیر روی پود سیشا دارنیک ،بییشبراین ا یر شیمش ایین           ب ضی اه افراد انسش   زش ییش ورم 

 دری ش  تکیو وژیس  را بش خرر دشهیک .

د نشجو جکیک این تیش ورات هییشا بور بیر نیکاق   ردیوکا ادی  .در طیی ادیکن ،شیمش در اتیشق خواهویک مشنیک             ا ر ر در موا

 تکیو وژیس  می توانک شمش را برویک و ص ر  هشی شا را بسیود و بش شمش ص ر   یک .

توانییک همیراا بومیشر در اتیشق بمشنییک تیش تیر   یودش را  یشهش دهییک ،امیش ادی اشدا اه شیولک              برای اطاشل ،پکر و مشدر می 

 دربی،برای جلو وری اه پرتو  وری این افراد ، لاهم اد  .
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   فواید

زوبصفررهویررص تودص  رر ووبررلاف روش هویررصوورگرری لایگلاوور سررلاورشویررتورررتو ا گررص وبگ رر لاو وو

ونویص،وبصفهو لامو وشگویصووفی تور  هودتوشیر. ی خی وش هویص،

ویتورتوب  نورشروغگلاورهص متو ورقگقو یه.

و حتو صو می هوبلار شووش وکصیشودگ ی و.تو گصزوبهوش هویصوورهص متودص    لایتور

آیررگدور رر یتویررصو، ررص یص ور فرررتو وفرری لا اووو وآزدررینویررتورررتویررلا  و وآیررصنو یررهو،

ورصو جص و صنوبگمصشوآیصنورلاوشیرو.یصوش وبهویلاعهوآشکصشودتوک  و

ویتورت، با ششوو شزشم  وبلا وور خگصوطگفو یگعتو زود ک  وبصلگ تو یهو.

 

وفطلا  و

ورشویتورتو یکنو زوپلاریو شعهو  کسو ی فصرهودگ یر.

و  و.ز صنورشوصیش وبصشر شووح مصوبص  وپاشکو صورک یلیژ سهوش وبصوفبلاویصز

عکررسو لعمرریویررصووبرر نوبررهودررصرهوک  لا یررهو رر ور شو وفطلایررصوو للاژ ررکو رر وووووووو

بسررگصشو ررصرشو یررهو وبخررشوش ر یلرریژووبررهور ش یررصوو  شژ  ررسودجهرراودررتوبصشرر و وبررهوو

   نودی شروویلا عصّوشیگ یتوفی ی وش .

 

http://www.nkums.ac.ir/

